JADLOSPIS 12-16.10.2026

DATA SNIADANIE 9:00 OBIAD 12:00 PODWIECZOREK 14:30
*Zupa szczawiowa z jajkiem220ml (3,7,9)
*Makaronik 20g mleko 2% 200ml (1,7) (whoszezyzna, ziemniaki, szczaw, jajka, $mietana 36%,
12 X 2026 | *Pieczywo razowe 40g (1), masto 5g (7), jajecznica na masle ze przyprawy) *Chatka z mastem 60g (1,3,7)
Poniedziatek szczypiorkiem(3,7), stupki warzyw (20g) *Kotlet schabowy panierowany 60g (1,3), ryz *Kawa inka 200ml (1,7) / Woda
*Herbata rumiankowa 200ml / Woda brazowy i biaty 80g, marchewka z groszkiem Owoce: jablka/arbuz
*owoce: jabtka/maliny duszona 60g (1,7)
*Kompot owocowy 200ml/ Woda
*Platki kukurydziane 20g mleko 2% 200ml (7) *Zupa porowa z migsem 220ml (7,9) _Jogurt naturalny 200ml (7)
*PiCCZYWO razowe 40g (1)’ masto 5g (7)’ liscie szpinaku, (wloszezyzna, por, migso mlel_onfe, $mietana 36%, serki $mietankowy, Granola OWPCOWa 30g (1,8)
13 X 2026 . s . . , ziemniaki, przyprawy) *Borowki 10g
Wiorek kietbasa zywiecka 20g, twarozpk zmiodem (7), ogorek, *Makaron spaghetti pelnoziarnisty z sosem *Woda
papryka, szczypiorek (20g) szpinakowym z parmezanem 200g (1,7), satata
*Herbata koperkowa 200ml / Woda lodowa z pomidorkami i sosem ziotowym 60g Owoce: jabtka/ gruszki
*owoce: jabtka/banany *Kompot owocowy 200ml / Woda '
14 X 2026 STOL SZWEDZKT
i *Pieczywo razowe 40g (1), masto 5g (7) *Zupa pomidorowa z ryzem 220ml
[ * Kabanosy drobiowe 10g / kietbasa lisiecka 10g/ ser zétty 10g | (wloszezyzna, przecier pomidorowy, ryz, przyprawy, smietana 12%) *Ciasto ,,Lesny Mech” (1,3,7)
iy WKazoa (7) / jajko na twardo 5g (3) / twardg potttusty 10g (7) / mini *Kociotek warzywny z bialg i czerwong fasola 60g, | *Mleko gotowane 200ml (7)/ Woda
i kasza bulgur 120g (1), shupki ogorka matosolnego

(", FORMIE

[ STOLU

mozzarelki 7g (7) / powidta wtasne bez cukru 5g
*Satata rzymska, mix Swiezych warzyw (20g)
*Kakao naturalne 200ml (7) / Woda
*owoce: jabtka/ maliny

60g

*Kompot jabtkowy 200ml / Woda

Owoce: jabtka/ arbuz

*Platki jaglane 20g mleko 2% 200ml (1,7)
*Pieczywo razowe 40g, masto 5g, indyk pieczony 20g, pasta z

*Krem serowo- cebulowy z grzankami 220ml
(wloszczyzna, ziemniaki, cebula, parmezan, $mietana 36%, przyprawy)

*Placki ziemniaczane z marchewka
90g (1,3)

15 X 2026 ) ” ; ; *Pulpeciki w sosie smietanowo-koperkowym 80g, N
Cowartek tunczyka 10g, satata lodowa, pomidor, rzodkiewka, szczypiorek kasza gryczana 80g, mini marchewka i fasolka Jogurt natgralny czosnkowy (7)
(20g) szparagowa 60g (1,7) *Herbata rumiankowa 200ml / Woda
*Herbata mictowa 200ml / Woda

*owoce: jablka/banany *Kompot owocowy 200ml / Woda Owoce: jabtka/ gruszka

*Platki owsiane 30g mleko 2% 200ml (1,7) ) *QGruszka pieczona w sosie
*Pieczywo razowe 40g (1), masto 5g (7), satata lodowa, pasta *Rosot z makaronem 220ml (1,9) waniliowym (7)

16 X 2026 jajeczna z papryka (3) 10g, szynka z beczki 10g, ogérek *F(ﬁ:)tszzczr}zin;’l;umgu()s Zki(l’lp:f;é ’ Zixril:lifai?o przgﬂfgvy;ka *Chrupki kukurydziane

Pigtek kiszony, oliwki, szczypiorek (20g) y e L, & *Kakao 200ml (7) / Woda

*Herbata owocowa 200ml / Woda

*owoce: jabtka/melon

z kiszonej kapusty 60g (7,9)
*Kompot owocowy 200ml / Woda

Owoce: jabtka/ pomarancze

Posilki w naszym przedszkolu przygotowywane sa z wykorzystaniem pieca konwekcyjno-parowego,
co pozwala na zachowanie wysokiej jakosci i wartosci odzywczych potraw oraz ograniczenie tradycyjnego smazenia.

7. uwagi na kwestie organizacyjne oraz dostawy produktow jadlospis moze ulec zmianie.




ALERGIE POKARMOWE DZIECI POWINNY ZOSTAC NIEZWLOCZNIE PRZESEANE NA MAILA
p390@eduwarszawa.pl
ORAZ POSWIADCZONE ZASWIADCZENIEM OD LEKARZA

INFORMACJE O ALERGENACH
Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 w sprawie przekazywania informacji na temat
zywnosci informujemy, Zze w naszej kuchni uzywane s substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji.
Alergeny wystepujace w positkach:

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz i produkty pochodne
2. - Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. 4 OrzeszKki ziemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne
7. Mieko i produkty pochodne
8. ﬁ Orzechy
9. Seler i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne
et
11. *- Nasionla sezamu i produkty pochodne
12. ﬁ Dwutlenek siarki
13. 1 Lubin
14. @ Mieczaki

Zgodnie z os§wiadczeniami producentéw uzyte produkty gotowe (np. wedliny, kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy...) moga zawieraé¢ Sladowe ilosci
alergendéw: glutenu, mleka lacznie z laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy. Uzywane do potraw naturalne przyprawy (pieprz, pieprz ziotlowy, lubczyk, li§¢ laurowy, ziele
angielskie, papryka slodka, czosnek, curry, kminek, kolendra, kurkuma, imbir, cynamon, cukier waniliowy, proszek do pieczenia, galka muszkatolowa, gozdzik, ziola
prowansalskie, majeranek, tymianek, bazylia) moga zawieraé §ladowe ilo$ci alergenow z grupy 1, 3, 6,7, 9, 10


mailto:p390@eduwarszawa.pl

